PREPARARSI
AGLIESAMI

Piccoli consigli che ti
invitiamo a seguire con
cura prima del tuo
prelievo ematico!

BDC | Biomedical Diagnostic Center

Esame urine completo

Le urine per 'esame normale devono essere raccolte in appositi contenitori, non vengono
accettati dal personale contenitori nati per altri usi (bottigliette succhi di frutta o altro) rici-
clati. E necessario che il cliente consegni una piccola quantita di urina (circa mezzo bicch-
iere) raccolta in occasione della prima minzione del mattino, dopo averne scartato la prima
parte.

Urinocoltura

» Curare la propria igiene intima con particolare attenzione la sera precedente alla analisi.
« Eliminare il primo getto di urina per rimuovere i batteri contenuti nell’ultimo tratto urinario
e proseguire all'interno del contenitore sterile (acquistabile in farmacia o disponibile presso
i nostri Laboratori). Nei bambini le urine verranno raccolte in appositi sacchetti di plastica
adesivi sterili che vanno applicati facendoli aderire alla regione pubica ove vanno lasciati
per non piu di 40-50 minuti. Se la minzione non & avvenuta in questo tempo, il sacchetto va
sostituito con un altro sterile, dopo aver provveduto al lavaggio dei genitali esterni. L'urina
cosi raccolta va versata in un contenitore sterile o in alternativa si richiude accuratamente
il sacchetto da inviare subito al Laboratorio. Questo modus operandi serve per evitare che
germi, presenti sulla pelle, siano trasportati dall’'urina nel contenitore e possano inficiare
'esame.

+ Assicurarsi di consegnare il contenitore immediatamente al laboratorio, in caso di
impossibilitd conservare in luogo fresco e asciutto per evitare alterazioni.

PER ULTERIORI DUBBI O INFORMAZIONI CONTATTA IL TUO LABORATORIO DI RIFERIMENTO:
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Urine delle delle 24 ore

Per la determinazione di analiti nelle urine delle 24 ore, deve essere eliminata I'urina della prima
minzione della mattina, e da quel momento in poi tutte le urine dovranno essere raccolte in
apposito recipiente, che pud essere richiesto al laboratorio, fino al giorno successivo raccogliendo
come ultima, I'urina della prima minzione della mattina ;

L'urina progressivamente raccolta va conservata in luogo fresco e asciutto;

Consegnare l'apposito contenitore al Laboratorio, nel caso non si possa consegnare subito il
recipiente va conservato in frigo.

Esame citologico delle urine (contenitore con conservante)

Utilizzare gli appositi contenitori disponibili presso le nostre sale prelievi.

RACCOLTA URINE: Scartare le prime urine del mattino, bere un bicchiere d’acqua, passeggiare onde
facilitare il distacco di un maggior numero di cellule e dopo due ore raccogliere le urine
direttamente nel contenitore fornito dalla sala prelievi in precedenza.E necessario raccogliere un
campione al giorno per tre giorni consecutivi segnalando sui contenitori |, I, lll. | campioni cosi
raccolti devono essere conservati in frigorifero sino al giorno della consegna, che pud essere
effettuata per tutti i tre campioni alla terza giornata.

ATTENZIONE:

il recipiente contiene alcool 50°: non ingerire, non lasciare alla portata dei bambini. In caso di
ingestione accidentale rivolgersi al piti vicino Pronto Soccorso. In caso di contatto con la pelle lavare
abbondantemente con acqua, se il contatto avviene con gli occhi: lavare abbondantemente con
acqua e rivolgersi al piu vicino Pronto Soccorso.

| CAMPIONI DEVONO PERVENIRE ALL'AMBULATORIO PRELIEVI ENTRO L'ORARIO DI CHIUSURA.

Per la raccolta utilizzare solo gli appositi contenitori forniti esclusivamente dall’Ambulatorio Prelievi.
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