PREPARARSI
AGLIESAMI

ESAMI MEDIANTE TAMPONI

N
Piccoli consigli che ti
invitiamo a seguire con
cura prima del tuo
prelievo ematico!
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Tampone Faringeo

Il paziente deve recarsi nel laboratorio a digiuno e senza aver lavato i denti;
non praticare gargarismi o sciacqui del cavo orale prima di recarsi in labora-
torio. Il paziente deve aver inoltre sospeso un’eventuale terapia antibiotica da
almeno 5 giorni.

Tampone Vaginale

In via preliminare le pazienti devono attenersi ad alcune norme per rendere
attendibile I'esito dell’esame: evitare di avere rapporti sessuali nelle 24 ore
precedenti all'esecuzione del prelievo; non essere in periodo mestruale; non
eseguire irrigazioni vaginali nelle 24 ore precedenti all'esecuzione del prelievo;
avere cessato qualsiasi terapia chemio-antibiotica dal almeno 7 giorni; non
praticare lavaggi prima della raccolta del campione.

N.B.: per i campioni raccolti dal paziente si raccomanda l'apposizione di
un’etichetta recante nome e cognome.
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