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Modalita di raccolta delle feci

Per I'esame delle feci completo, per la ricerca di parassiti e per la coprocultura

& necessario raccogliere le feci in appositi contenitori sterili. E consigliabile

raccogliere un campione del primo mattino, ma qualora cid non fosse

possibile & possibile consegnare feci del giorno prima conservate in frigorifero.

Esami per rilevare sangue occulto nelle feci

La ricerca si effettua su un campione di feci del mattino raccolte nell’apposito
contenitore (reperibile in accettazione) e, possibilmente, ripetuto per tre volte
in giornate diverse. Per questo esame si consiglia di: evitare il consumo di carni
poco cotte, di non eseguire il test durante la terapia con antinfiammatori (che
potrebbero danneggiare la mucosa dello stomaco con conseguente
fuoriuscita di sangue), infine, di spazzolare i denti con delicatezza per evitare il
rischio di emorragie gengivali. Non effettuare il test con emorragie in atto:
emorroidi, lesioni gengivali, mestruazioni, stitichezza.

Coprocoltura
Il campione da esaminare deve pervenire al laboratorio il prima possibile. Per
eseguire il test e sufficiente una quantita di feci pari ad una noce.
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Ricerca parassiti

Il campione da esaminare deve essere consegnato al laboratorio al massimo
entro 2-3 ore dall’'emissione. Per eseguire correttamente I'esame & necessaria
una quantita di feci pari ad una noce. Per la ricerca di ossiuri, oltre ad un
campione di feci € necessario eseguire uno “Scotch Test”; il laboratorio fornira
un vetrino e le informazioni necessarie per eseguire correttamente il prelievo.

Scotch Test

Applicare al mattino, prima dell’evacuazione, nella zona perianale un cerotto
adesivo alla cellulosa. Lasciarlo in sede per qualche minuto e poi trasferirlo su
un vetrino (reperibile presso il laboratorio). Riconsegnare il vetrino in
accettazione. E consigliabile ripetere il test in 3 giornate diverse.
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